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Osiemset lat temu Franciszek z Asyzu opuscil ten swiat.
Jednak ziarno, ktére zasial, wciaz kietkuje.

Swicty Pawel w Liscie do Galatéw pisze stowa, ktére wydaja sie
tajemnicze: ,Kto sieje w duchu, jako plon ducha zbierze Zycie
wieczne”l.

Stowa te spelnily si¢ na Franciszku. Po przyjeciu w sobie Ducha
Jezusa, az do noszenia na swoim ciele znakéw Ukrzyzowanego, sam
stal si¢ ziarnem Ewangelii, pelnym owocéw Zycia wiecznego.

Jest to cenne dziedzictwo, ktére nam pozostawil. Dziedzictwo, kt6-
re do dzi$§ przemawia do serc i umysiéw naszego pokolenia, poma-
gajac nam wierzy¢ w Ewangelie, ,posiaé¢ Ducha Panskiego wraz z
Jego uswigcajacym dzialaniem™ oraz staé si¢ znakiem pokoju.

W niniejszym liScie pragniemy podzigkowaé Panu za ewangeliczne
ziarno, ktére zasial w Kosciele osiemset lat temu i ktére do dzis
pozostaje zywe i owocne. Razem pragniemy przypomnie¢ kilka
fundamentalnych aspektéw tej chrzescijariskiej historii; aspektow
pozostajacych dziedzictwem dla wszystkich tych, ktérzy za Fran-
ciszkiem chcg podazaé sladami Pana Jezusa.

Bedziemy opierac si¢ na Testamencie, napisanym przez Swigtego tuz
przed $miercig. Franciszek przypomnial w nim najwazniejsze mo-
menty swojego zycia: poczatkowe wydarzenia, spotkanie z Koscio-
tem i owoce przyniesione wespél z braémi.

1 Gaé, 8.
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Tylko wychodzac od tej przesztosci — méwil — mozna zrozumieé
terazniejszo$¢ 1 budowaé przysziosé.

I dla nas narracja ta stanowi cenne dziedzictwo, by pozna¢ ,intencje
Franciszka”. W ten sposéb mozemy dzi$ na nowo wybraé nasze po-
wolanie ewangeliczne, zgodnie z programem zycia chrzescijariskie-
go realizowanym przez Swigtego.



1. Spotkanie, ktore zmienia wszystko

Ziarno pelne mitosierdzia i wiary
~Mnie, bratu Franciszkowi, Pan dal rozpoczqc Zycie pokuty™.

Tak zaczyna si¢ Testament. Franciszek opowiada o glebokim na-
wréceniu: Pan pozwolil mu radykalnie zmienié¢ sposéb postrzegania
i odczuwania zycia. Nie byla to juz logika rycerza, ktéry musi prze-
wyzsza¢ wszystkich, wspinajac si¢ ku wladzy. Byla to logika brata
dzielacego los najmniejszych, zstgpujacego pomiedzy ostatnich, do
ktérych nalezy, bo réwniez on jest tredowaty. Bylo to doswiadcze-
nie, ktére przemienito smak jego serca i logike umystu. Uwolnito go
od goryczy zycia zdominowanego przez rywalizacje. Doprowadzilo
go do stodyczy zycia ofiarowanego w rados$ci dzielenia sie.

Oczy tredowatych

Ta zmiana nastgpita dzicki podwéjnemu spotkaniu. Przede wszyst-
kim z obliczem tredowatych®. Franciszek porzucil wygodne Zycie
w Asyzu i poszedl do nich. Testament wspomina o tym prostymi i
glebokimi stowami: ,Pan sam wprowadzil mnie miedzy nich i oka-

zywalem im milosierdzie™.

5T
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Oto Kluczowe stowo: milosierdzie. Zycie Franciszka zmienilto si¢
nie dlatego, ze wybral ubdstwo, ale dlatego, ze okazal milosierdzie.
Oczywiscie, ubéstwo bylo droga do tego celu. Gdyby nie stal si¢ bliz-

nim, dzielgc los biednych, nie mégltby ofiarowaé im swojego serca.

W wyborze ubdstwa zawarte sg wszystkie inne cnoty drogie Fran-
ciszkowi: pokora, cierpliwos¢, prostota, mniejszo$¢. Bez nich nie by-
toby milosierdzia.

Dlatego nigdy nie nalezy rozdziela¢ tych dwéch stéw. Ubédstwo
bez milosierdzia staje si¢ bozkiem. Milosierdzie bez ubdstwa spro-
wadza si¢ do ideologii.

/7 WARTO PAMIETAC

*  Ubéstwo bez milosierdzia staje si¢ bozkiem.

*  Milosierdzie bez ubéstwa sprowadza si¢ do ideologii.

Oczy Ukrzyzowanego

Nawrdcenie Franciszka dopelnito sie, gdy spotkatl ukrzyzowanego
Chrystusa w San Damiano. Z jego serca wyplyneta modlitwa, ktéra
wraz z Ojcze nasz bedzie stale odmawial z braémi i ktéra potem
chcial zawrze¢ w swoim 7Zestamencie: ,Wielbimy Cie, Panie Jezu
Chryste, tu i we wszystkich kosciolach Twoich, ktére sg na calym
$wiecie, i blogostawimy Tobie, ze przez $wicty krzyz Twéj odkupites
$wiat™®.

Franciszek w chwalebnym obliczu ukrzyzowanego Chrystusa do-
strzegl otwarte oczy Syna zwrécone ku Ojcu. Te oczy byty pewnym
znakiem milosci Boga do kazdego czlowieka zranionego i potrze-
bujacego zbawienia.

6 T4-5.



Byta to ,nauka krzyza”, ktérg ustyszal w San Damiano: Bég stal si¢
ubogi, przychodzac mig¢dzy nas, aby okaza¢ nam milosierdzie. W
tym i we wszystkich innych kosciolach, gdzie kontemplowal chwa-
lebnego Chrystusa, powtarzal te modlitwe jako synteze swojego do-
swiadczenia wiary wobec tego oblicza, w ktérym za kazdym razem
rozpoznawal mitos¢, jaka jest Bég, i dlatego adorowat i blogostawit,
wystawial i dzigkowal.

Narodzit sie nowy czlowiek

Oczy tredowatych i oczy Ukrzyzowanego daly Franciszkowi ziarno
zycia wiecznego. Od tego momentu zaczal zy¢ w uwielbieniu Boga
Ojca objawionego w Chrystusie, w pokorze wobec siebie samego,
czujac sie ukochanym synem, oraz w milosierdziu wobec wszyst-
kich ludzi przyjmowanych jako blogostawionych braci. Narodzit si¢
nowy czlowiek, w ktérym zakorzenila si¢ Ewangelia, dzieki czemu
uzyskal prawdziwg i nowa madrosé¢ wobec siebie, wobec czlowieka
i wobec Boga.

Jest to pierwsze dziedzictwo, ktére pozostawia nam Fran-
ciszek: ubodzy i ukrzyzowany Chrystus jako konstytu-
tywne i fundamentalne punkty odniesienia dla naszej
chrzescijaniskiej wizji zycia. Zapomnienie o tym i zycie w
inny spos6b oznacza ulotnienie naszego powotania jako
franciszkandéw i franciszkanek, naszej prawdziwej poku-
ty, czyli naszego ewangelicznego nawrdcenia.

7 1Korl, 18.
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2. Kosciodl uboga, ale zyzna ziemig

Gdzie zasia¢ ziarno

Po nawréceniu Franciszek stangl przed waznym pytaniem: gdzie
zasiaé ziarno, ktére zrodzil w nim Bég? Jaka ziemia bylaby najbar-
dziej odpowiednia, aby moglo ono wyrosnaé i przynies¢ owoce?

Sytuacja Kosciola w tamtych czasach nie byla latwa. Duchowni
czgsto byli ubodzy moralnie i duchowo. Wiele ruchéw $wieckich,
silnych swoim wyborem ewangelicznym, osadzalo, potepialo i po-
rzucalo Koscidl.

Z kolei dla Franciszka Kosciél pozostawal ta ziemia z przypowiesci,
na ktéra Siewca® nie przestawal rzucaé swojego ziarna. Pole to po-
zostawalo miejscem, gdzie moglo kietkowaé ziarno ewangeliczne,
nawet pomimo kamieni, cierni czy twardosci tej ziemi.

San Damiano: uczy¢ sie kochaé¢ Koscioét

Po opuszczeniu domu ojcowskiego i zerwaniu z logika kupiecka i
konkurencyjna Franciszek spedzil okoto rok w San Damiano’. Byt
to czas, w ktérym Franciszek zostal wychowany do Zycia kosciel-
nego, uczgc si¢ kochaé je z pokorg i wiernoscia, nie popadajac w
duchowg pyche doskonatych. Mieszkal razem z biednym ksiedzem

8 Por. Mt 13, 1-23, Mk 4, 1-20 i L.k 8, 4-15.
? 1Cel 15,3;3T 19.



Piotrem™, ktéry tam pelnit postuge. Zawiazala sie z nim wi¢z przy-
jazni'.

Wiasgnie w tym okresie ,dal mu Pan wielkie zaufanie do kapla-
néw”'?, czyli do Kosciola. Bylo to doswiadczenie tak glebokie, ze
pozostalo na zawsze: ,,Gdy spotkalbym bardzo biednych kaplanéw,

cheg si¢ ich ba¢, kochac i szanowaé jako moich panéw”®.

Z tym biednym kaplanem przezyl istotny czas dla swojej ewange-
licznej tozsamosci. Zostal wychowany do wiary w Kosciél, uznawany
za sakramentalne miejsce objawienia mitosci Boga.

/7 WARTO PAMIETAC,

*  Kosciél, pomimo wszystkich swoich cierni, pozostaje
miejscem, gdzie kietkuje ziarno ewangeliczne.

Eucharystia: serce tajemnicy

Eucharystia byta pewnym dowodem tej tajemnicy. W niej ,co
dzier”** Najwyzszy i Wszechmocny pozwalal si¢ dotykaé ubogim i
by¢ moze nieczystym rekom kaplanéw.

Franciszek wspomina to ze zdumieniem: ,Na tym $wiecie nie widze
niczego wzrokiem cielesnym z Najwyzszego Syna Bozego, tylko
Jego Najswigtsze Ciato i Najswietsza Krew”?.

W wielkiej poboznosci wobec Eucharystii splataly si¢ dwa funda-

10 AP 7.
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mentalne momenty: milfos¢ do tej biednej ziemi, jaka jest Kosciét, w
ktérym Bég ,,co dzien zstepuje w re¢kach kaplana™®, poddajac si¢ mu
z pokorg; oraz kontemplacja tajemnicy Boga, ktéry jest ,pokora™” i
ktéry daje si¢ nam ,w skromnej postaci chleba”.

W ubogim i pokornym chlebie Eucharystii Franciszek mial w re-
kach nie tylko pami¢¢ o doniostosci Kosciola, ale takze sakrament,
w ktérym codziennie kontemplowal logike Jezusa: pokore i ubé-
stwo jako jedyne drogi prowadzace do stania si¢ darem milosierdzia.

Kosciét i Eucharystia sg drugim dziedzictwem, ktdre po-
zostawia nam Franciszek: ziemia, w ktérej mozemy zasiac¢
nasze ewangeliczne ziarno, aby stalo sie ono prawdziwie
chrzescijaniskie, oraz logika, ktérag mozemy codziennie
karmi¢ sie, aby przynosié¢ owoce Zycia wiecznego.

16 Np 1, 18.
17 17 28.



3. Bracia, aby nies¢ pokdj swiatu

Dar braci

W San Damiano Franciszek znalazl swoje miejsce zycia. Nie szukat
niczego wiecej. Ale Bég znéw go zaskoczyt, dajac mu nieoczekiwa-
ny dar: braci.

Wraz z nimi mial zy¢ ,wediug Ewangelii swietej”'® i i§¢ przez $wiat,
gloszac pokéj?’. Ziarno ewangeliczne mialo przynies¢ swoje najob-
fitsze owoce.

Wspdlnota braterska bez panowania

Franciszek wspomina: ,I gdy Pan zlecil mi trosk¢ o braci, nikt mi
nie wskazywal, co mam czyni¢, lecz sam Najwyzszy objawil mi, ze
powinienem zy¢ wedlug Ewangelii swictej”.

Z pierwszymi towarzyszami nie chcial tworzy¢ piramidalnego Za-
konu, ale zzyta wspélnote braterska. Wyeliminowa¢ pionowg struk-
tur¢ wladzy, typowa dla porzadku feudalnego. Zaprowadzié¢ wza-
jemng stuzbe, ktéra widzial w Ewangelii.

Réwniez tytuly mialy odpowiadaé tej wizji: ,I nikogo nie mozna

nazywaé przeorem, lecz wszyscy bez réznicy niech nazywaja si¢

18 T 14-15.
¥ Por. T 23.
20T 14.
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braé¢mi mniejszymi. I jeden drugiemu niech umywa nogi™'.

Dwa obrazy mialy zagwarantowac ten styl: ,przetozony” jako ,mini-
ster i stuga”w postudze braciom?” na wzér ,matki”, zdolny do blisko-
§ci i troski w trudnych chwilach®. Tylko w ten sposéb bracia mogli
stworzy¢ migdzy sobg prawdziwy ,dom™ i ,rodzing”?, prawdziwe
owoce i pewng gwarancj¢ wspdlnego zycia ,wedlug Ewangelii”.

Jest to logika, ktérg Franciszek potwierdza w picknym liscie do
anonimowego ministra: trudnosci, ktére doswiadczal w kierowaniu
braémi, powinien ,,uwazaé za task¢”. Zaskoczenie, czasem bolesne,
zwigzane z relacjami migdzyludzkimi jest tym, co — jesli przezywa
si¢ je w duchu Ewangelii — prowadzi do bardziej braterskiego swiata.

/7 WARTO PAMIETAC

*  Nie piramidalny Zakon, ale zzyta wspdlnota braterska.

*  Wszyscy sg braémi i mniejszymi: jeden drugiemu umywa
nogi.

21 1 Reg6, 3.

2 Por. 2 Reg 10.
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Swiadkowie gloszacy pokdj
Z braterskiego stylu wywodzi si¢ drugi wazny owoc: bycie swiadka-

mi i zwiastunami pokoju.

Franciszek przypomina zadanie otrzymane od Pana: ,Pan objawit
mi, aby$my uzywali pozdrowienia: «Niech Pan obdarzy was poko-
jem»"%.

Bylo to co$ wigcej niz zwykle pozdrowienie: byt to program ewan-
gelizacji. I méglby si¢ on zrealizowac tylko wtedy, gdyby pozostali
prawdziwymi bra¢mi mniejszymi posréd ludu. Ludzie ,niewyksztal-
ceni i ulegli wszystkim”: ich prostota i mniejszo$¢ mialy by¢ trescia
pozdrowienia pokoju i strategia, aby uczynic je wiarygodnym.

W Regule scisle okreslil: ,Radz¢ moim braciom, aby idac przez
$wiat, nie wszczynali kIétni ani nie spierali si¢ stowami i nie sadzili
innych. Lecz niech bedg cisi, spokojni i skromni, fagodni i pokorni,
rozmawiajac uczciwie ze wszystkimi, jak nalezy”*.

Jedynie w ten sposéb, wolni od przemocy i silni swoja pokorna ule-
gloscia, mogli wypelni¢ swoje zadanie: ,Do ktéregokolwiek domu

wejda, niech najpierw méwia: Pokéj temu domowi”™.

I wiasnie dlatego, ze mieli by¢ ,,braémi mniejszymi”, czyli ,kuglarza-
mi Pana, ktérzy powinni porusza¢ serca ludzi” do pokoju®, Franci-
szek, w tym samym tekscie Reguly, nieco wezesniej zakazal braciom
jezdzi¢ konno*’. Nie mieli przemierza¢ $wiata jako rycerze Chry-
stusa, aby narzucaé z géry potege swojej prawdy. Byli powolani, aby
pozostaé na dole, zy¢ ,wéréd ludzi prostych i wzgardzonych, ubo-

gich i stabych, chorych i tredowatych, i zebrakéw przy drogach™.

7T 23.

2 T19.
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Tylko w ten sposéb mogli sta¢ si¢ ta pokorng i nastawiona po-
kojowo wspdlnota, niezb¢dna do wzbudzenia szacunku i dialogu.
Tylko w ten sposéb mogli przyczyni¢ si¢ do pokoju w Kosciele,
spoleczenstwie i §wiecie.

Dzisiaj bardziej niz kiedykolwiek odczuwamy, ze dro-
ga cichych i pokornych sercem, jak Jezus*, jest jedyna,
ktéra moze prowadzi¢ ludzi do szczerego poszukiwania
drég pokoju. Swiat tak wzajemnie powiazany i zréznico-
wany jak nasz domaga si¢ ducha dialogu i wspélpracy,
aby bez przemocy zaradzi¢ napigciom i rywalizacji.

3 Por. Mt 11, 29.



Ziarno wciaz kietkujace

Dziedzictwo, ktére nas wzywa

Jest to ziarno zycia wiecznego zasiane w sercu Franciszka. Ziar-
no pelne milosierdzia wobec ludzi i wiary w ukrzyzowana milos¢
Chrystusa.

Aby moglo wyrosnaé, powierzyl je biednej, ale urodzajnej ziemi
Ko$ciota. Na niej chcial juz tutaj, w konkretnym momencie dziejéw,
zaczaé realizowaé ewangeliczne marzenie o $wiecie, w ktérym pa-
nuje pokéj i w ktérym wszyscy sg braémi.

Sa trzy kluczowe stowa ewangeliczne okreslajace to cenne dziedzic-
two:

+Milosierdzie wobec ubogich i milo$¢ do ukrzyzowanego

Chrystusa.

+Poddanie si¢ Kosciolowi, gdyz jedynie w nim uobecniana
milos$¢ Boga staje si¢ Eucharystig.

«Zycie braterskie oparte na stuzbie i otwartosci koniecznym
warunkiem do bycia wiarygodnym glosicielem pojednania i

pokoju.

ZIARNO ZYCIA WIECZNEGO



Nasza odpowiedzialnosé

Jest to przekaz trwajacy do dzis. Wymaga od nas odpowiedzialnego
wysiltku, aby ziarno zycia ewangelicznego pozostalo nadal widoczne
1 owocne.

Od o$miuset lat mezezyzni i kobiety z rodziny franciszkanskiej
urzeczywistniaja to wezwanie. W duchu rodzinnosci zyja ,wedlug
Ewangelii swietej”, kazdy zgodnie ze swoim osobistym powolaniem.

Oczekuje si¢ od nas wszystkich owocowania skromnego i ubogie-
go, ale silnego i szczodrego ziarna naszego chrzescijafiskiego zycia.
Niezaleznie od tego, w jakim stanie si¢ znajdujemy.

Bycie prawdziwymi chrzes$cijanami oznacza réwniez bycie do-
brymi obywatelami. Chodzi wigc o sprostanie rzeczywistym pro-
blemom i poszukiwanie innowacyjnych rozwigzan dla bardziej
sprawiedliwego i braterskiego $wiata. Jest to jedyny warunek, aby
da¢ nadzieje na pokd;.

Pielgrzymi do miasta docelowego

Aby$my nie zniechecali si¢ w tym zobowigzaniu, Franciszek przy-
pomina nam, ze jesteSmy ,pielgrzymami i obcymi na tym swiecie™.

Ludzmi, ktérzy Zyja w oczekiwaniu na dojscie do miasta docelowego.
Nasze wysilki sg wysitkami ,pielgrzyméw”, ludzi, ktérzy nie maja
ostatecznych rozwigzan, ale wiedza, dokad zmierzaja. Wiedza, ze sa
powolani do wiecznosci, aby zy¢ w komunii z Bogiem zywym i w
komunii mi¢dzy soba.

I wiedza, ze ta komunia bedzie pelna i ostateczna dopiero wtedy,
736

gdy ,Bég bedzie wszystkim we wszystkich™®.

% 2Reg6,2;1Pt2,11.
% 1 Kor 15, 28.



Panie Jezu Chryste,
dzickujemy za ziarno zycia wiecznego,
ktére zasiales we Franciszku.
Dzi¢kujemy, ze to ziarno wciaz kietkuje
z pokolenia na pokolenie.

Spraw, aby réwniez w kazdym z nas moglo owocowac:
milosierdziem wobec ubogich,
umilowaniem Ciebie ukrzyzowanego,
wierno$cig Kosciolowi,
miloscig do Eucharystii,
braterstwem bez panowania,
$wiadectwem pokoju.

Poméz nam zy¢ ,wediug Ewangelii swictej”
tam, gdzie jestesmy i gdzie dzialamy.

Niech Duch uczyni nas gorliwymi chrzescijanami, obywatelami na-
szych czaséw, potrafigcymi rozwigzywac rzeczywiste problemy

i dazy¢ do bardziej sprawiedliwego i braterskiego swiata.
I przypominaj nam, ze jeste$my pielgrzymami nadziei,
w drodze do miasta docelowego,

gdzie Bég, Twéj i nasz Ojciec, bedzie wszystkim we wszystkich.
Amen.



Ziarno Franciszka wciaz kietkuje.
Od nas zalezy, aby przynositlo owoce.

Prot. N.01/26
Asyz, 10 stycznia 2026 r.

Osiemsetna rocznica $mierci $w. Franciszka 1226-2026
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DODATEK

Sugestie dotyczace poglebienia tresci niniejszego listu:

Do osobistej refleksji: Czytaj jedng cz¢$¢ dziennie, zatrzymujac sie
na zdaniach pogrubionych. Wykorzystaj pytania zamieszczone na
koncu kazdej czesci do wiasnej refleksii.

W grupie/wspélnocie: Poswieccie jedno spotkanie (60-90 minut)
na kazda z trzech gtéwnych czgsci. Nalezy zadbac o to, aby wszyscy
mogli wyrazi¢ swoje opinie w atmosferze wzajemnego stuchania.

Modlitwa: Na rozpoczgcie lub zakoriczenie refleksji wykorzystaj
tematyczne modlitwy zamieszczone na koricu kazdej czesci.

Modlitwa na rozpoczecie (na poczatku kazdego spotkania)

Panie Jezu Chryste, Zeslij swojego Ducha Swietego,
aby$my mogli zrozumieé cenne
dziedzictwo, ktére pozostawil nam
Franciszek, i zyli wedlug Ewangelii
Swietej.

ktéry powolale$ Franciszka do
pojscia Twoimi §ladami, obdarzajac
go sercem pelnym milosierdzia

i oczami dostrzegajacymi

Twoje oblicze w ubogich i w
Ukrzyzowanym, otwérz réwniez
nasze serca na Twoje stowo.

Amen.
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1. Spotkanie, ktére zmienia wszystko

v" DZISIAJ, KONKRETNIE
W tym czasie:

+ Okaz gest milosierdzia wobec kogos zepchnigtego na margines

+ Poswig¢ 10 minut na cichg modlitwe przed krucyfiksem

+ Opisz w swoim dzienniku: kim sg ,,tredowaci”, ktérych spotykam?

Na osobista i wspélnotowa refleksje:

+ Staram sie¢ rozpozna¢ ,tredowatych” moich czaséw: kim sa wykluczeni, ktérych

spotykam?

+ Kiedy doswiadczylem, ze milosierdzie zmienia bardziej niz doskonalosé?

+ Gdzie dzis widzg ,otwarte oczy” Ukrzyzowanego, patrzace na mnie?

Modlitwa

Panie,

Ty zaprowadziles Franciszka posréd
tredowatych i tam nauczyles go
milosierdzia.

Otwérz moje oczy, abym mégt
dostrzec ,tredowatych” moich
czaséw: ubogich, wykluczonych,
marginalizowanych, tych, ktérych
wszyscy unikaja i pogardzaja.

Dodaj mi odwagi, abym porzucit
wygode, stal si¢ bliznim i odkryt,
kto jest moim bliznim, dzielac z nim
jego los.

Naucz mnie, ze nie wystarczy
wybra¢ ubdéstwo: musze okazywad
milosierdzie, ofiarowa¢ swoje serce, a
nie tylko swoje rzeczy.

Uwolnij mnie od goryczy
rywalizacji i poprowadz do stodyczy

wspoéldzielenia sie.

Amen.



2. Kosciol uboga, ale zyzna ziemia

v" DZISIAJ, KONKRETNIE
W tym czasie:

+ Uczestnicz w Eucharystii z odnowionym skupieniem

+ PrzyjdZ 5 minut wczesniej, aby przygotowac si¢ w ciszy

+ Dzigkuj za Koscidl, takze za jego ubéstwo

Na osobista i wspélnotowa refleksje:

+ Jak przezywam moja przynalezno$¢ do Kosciota wraz z jego ubdstwem i bogactwem?

Gdi ) .. » I > Taki e micisca d )
+ Gdzie ,zasiewam moje ziarno” ewangeliczne? Jakie s3 moje miejsca dawania
$wiadectwa?

+ Czy Eucharystia jest naprawde centrum mojego tygodnia? Jak moglaby nim
by¢ w wickszym stopniu?

Modlitwa

Panie, za lepszych.

Ty nauczyle$ Franciszka kochad Naucz mnie widzie¢ w Kosciele

Kosciél, jego matke, wraz z calym | to pole, na ktérym Ty, cierpliwy

jego ubdstwem. Siewca, nadal wrzucasz ziarno
. s Ewangelii.

Ja réwniez pragne zasia¢ moje

ziarno na tej ubogiej, ale zyznej Daj mi wielkie zaufanie do

ziemi. kaplanéw, w ktérych ubogich

rekach nie przestajesz udzielaé sig

Uwolnij mnie od pokusy w Eucharystii

osadzania, od pychy doskonatych,
od dumy tych, ktérzy uwazaja si¢ Amen.

ZIARNO ZYCIA WIECZNEGO



3. Bracia, aby nies$¢ pokoj swiatu

v" DZISIAJ, KONKRETNIE
W tym czasie:

+ Przepros kogos zamiast si¢ usprawiedliwia¢
+ Zaprowadz pokéj w konflikcie rodzinnym lub pracowniczym

+ ,Umyj komus nogi”: stuz zamiast panowa¢

Na osobista i wspélnotowa refleksje:

+ Czy moje relacje wydaja mi si¢ ,zazyle”, czy ,piramidalne”? Gdzie dostrzegam,
ze sprawuje¢ wladzg zamiast stuzy¢?

+ Jak konkretnie wprowadzam pokéj w srodowiskach, w ktérych zyje?

)

+ Czy jestem bardziej ,rycerzem” (ktéry narzuca), czy ,bratem i mniejszym’
(ktéry rozmawia z pokora)?

Modlitwa

Panie, Spraw, abym umial by¢ ,matka”:
przygarniajaca tych, ktérzy bladza,

k , 1 , F . k . .
téry dales Franciszkowi braci, naucz cierpliwg dla tych, ktérzy s trudni.

mnie zy¢ w braterstwie.
Poméz mi dostrzega¢ trudnosci w
relacjach nie jako porazki, ale jako
taske, okazje do wzrostu w milosci.

Uwolnij mnie od pragnienia
panowania, od pokusy wladzy.
Poméz mi zrozumied, ze relacje nie

sa piramidalne, ale zazyle: wszyscy sa
braé¢mi, nikt nie jest panem.

Amen.

Naucz mnie ,umywaé nogi” innym,
by¢ stuga, a nie panem.




Zakonczenie: Ziarno wciaz kielkujace

[/ PYTANIA PODSUMOWUJACE

+ Co z potréjnego dziedzictwa Franciszka (milosierdzie, Kosciél/Eucharystia,
braterstwo/pokéj) jest dzi§ najbardziej odlegte od mojego i naszego zycia?

+ Jest to prawdopodobnie dziedzina, w ktérej Pan wzywa ci¢ do poprawy. Co
mozesz konkretnie zrobic¢?

+ Ktére zdanie z listu wywarlo na mnie i na nas najwigksze wrazenie? Dlaczego?
+ Zapisz je, naucz si¢ je na pamiec, powtarzaj je w ciagu tygodnia jako modlitwe.
+ Jakie konkretne zobowiazanie chcg podjaé po lekturze tego listu?

+ Badz konkretny — nie: ,,chcg by¢ lepszy”, ale: ,w tym tygodniu zadzwonie¢ do
tej osoby”, ,p6jde odwiedzi¢ tego chorego”, ,przeproszg t¢ osobg...”

Modlitwa

Panie, Ksigze Pokoju, postepowac jak ,rycerz”, ktéry z gory
narzuca prawde, ale jak ,brat/siostra i

uczyn mnie narzedziem Twojego . . .
Y ¢ 1°8 mniejszy”, ktéry pozostaje na dole,

pokoju.
ktéry rozmawia pokornie, ktéry

Naucz mnie glosi¢ Twoje
pozdrowienie: ,Niech Pan obdarzy
cie pokojem”.

Nie jako puste stowa, ale jako
program zycia.

Poméz mi, bym nie sprzeczal sig, nie

osadzal, byt cichy, spokojny, tagodny.

Poméz mi zrozumie¢, ze nie moge

stucha zanim zacznie méwié.

Uczynt mnie budowniczym mostéw,
siewca pojednania, nastawionym
pokojowo, co wzbudza dialog i
szacunek.

Amen.

ZIARNO ZYCIA WIECZNEGO






