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Nyolcszdz évvel ezel6tt Assisi Szent Ferenc elhagyta ezt
a vildgot. De a mag, amit eliiltetett, tovdbbra is hajt.

Szent Pal a Galatikhoz irt levelében titokzatosnak t(iné szavakat ir:
WAki pedig a Léleknek vet, a Lélekbil arat majd orok életet.”

Ezek a szavak Ferencben beteljesedtek. Miutin befogadta magédba
Jézus Lelkét, oddig menden, hogy sajit testében viselte a Megfeszi-
tett jegyeit, maga is az evangélium magjava valt, amely az 6rok élet
gyumolcseivel van tele.

Ez az az értékes 6rokség, amit rank hagyott. Egy olyan 6rokség,
amely ma is szl a mi generaciénk szivéhez és elméjéhez, ezzel se-
gitve benniinket hinni az evangéliumban, eljutni ,az Ur lelkének és

szent miikodésének birtokldsdara”,? és hogy a béke jeleivé viljunk.

Ezzel a levéllel szeretnénk megkdszonni az Urnak az evangélium
magvit, amelyet 800 évvel ezel6tt eliiltetett az Egyhdzban, és amely
ma is ¢l és gytimoélesot hozé. Egyiitt szeretnénk felidézni ennek a
keresztény torténelemnek néhdny alapveté szempontjit. Ezek a
szempontok 6rokségil szolgdlnak mindazok szdmdra, akik Ferenc
példdjit kovetve az Ur Jézus nyomdokaiba kivannak 1épni.

A végrendelet fog minket vezetni, amelyet a Szent nem sokkal halala
elétt irt. Ebben Ferenc felidézte tapasztalatainak kulcsfontossigu
pillanatait: a kezdeti eseményeket, a taldlkozast az Egyhdzzal és a
testvéreivel k6zosen megtermett gyiimolesoket.

! Gal 6,8.
2 RB10,8.
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Csak ebbdl a multbdl kiindulva — mondta — lehetséges megérteni a
jelent és épiteni a jovét.

Igy tehdt szimunkra is értékes 6rokséget jelent ez az elbeszélés , Fe-
renc szindékainak” megértéséhez. Igy vilaszthatjuk ma djra a mi

evangéliumi hivatdsunkat, 6sszhangban a Szent 4ltal megélt keresz-
tény élet tervével.



1. A taldlkozas, ami mindent megvaltoztat

Egy irgalommal és hittel teli mag

Az Ur a kévethezé médon mutatta meg nekem,

Ferenc testvernek, hogyan kezdjem el a biinbdnattartdst™

Igy kezdédik a Végrendelet. Ferenc egy mély megtérésrél szamol
be: az Ur gydkeres viltozast adott neki életszemléletében és életta-
pasztalatiban. Ez médr nem a lovag logikdja, akinek mindenekel@tt
fel kell emelkednie a hatalomba. Hanem a testvéré, aki osztozik a
legkisebbek sorsiban, a legkisebbek kozé stillyed, akikhez § is tarto-
zik, mert 6 is lepras. Ez egy olyan megtapasztalds volt, amely dtalaki-
totta szive izlését és elméje logikdjat. Megszabaditotta 6t a vetélkedés
uralta 1ét kesertiségétdl. Elvezette 6t a megosztis 6romében dtadott
élet édességéhez.

A leprédsok szemei

Ez a fordulat egy kettss taldlkozdsnak koszonhetd. El8szor is a
leprasok arcdval . Ferenc elhagyta Assisi kényelmét, és kozéjik
ment. A Végrendelet egyszer( és mély szavakkal emlékezik erre: JEs
maga az Ur vezérelt kizdjiik, é én irgalmassdgot cselekedtem veliik.”™

3 Vegr 1.
* Végr1-3.
5 Végr?2.
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Ime a kulcsszo: irgalmassag. Ferenc élete nem azért valtozott meg,
mert a szegénységet vilasztotta, hanem azért, mert irgalmassdgot
cselekedett. Természetesen a szegénység volt az it amin ide meg-
érkezett. Ha nem kozeledett volna hozzdjuk, osztozva a szegények
sorsiban, nem szentelhette volna szivét a nyomorusiaguknak.

A szegénység vilasztisiban rejlik minden mds erény, amely Ferenc
szamadra kedves volt: az aldzat, a tirelem, az egyszertség, a minori-
tas. Nélkilik nem lenne irgalmasség.

Ezért nem szabad soha szétvilasztanunk a két szét. Az irgalom
nélkili szegénység bélvinnya vilik. Az irgalom szegénység nélkil

ideolégidva redukélédik.

/¥ EMLEKEZTETO

« Az irgalom nélkiili szegénység balvinnyad vilik.

* A szegénység nélkili irgalom ideol6giava redukalédik.

A Megfeszitett szemei

A megtérés akkor teljesedett be, amikor Ferenc talilkozott a San
Damiano-i megfeszitett Krisztussal. El6tte fakadt el§ a szivébdl
az az ima, a Pater Nosterrel egyltt, amelyet a testvéreivel dllandé-
an mondott, és amelyrdl késébb ismét be akart szdmolni a Vég-
rendeletében: ,, Imddunk téged, Legszentebb Urunk Jézus Krisztus, itt
és a vildgon [évé minden templomodban, és dldunk téged, mert szent
kereszteddel meguvdltottad a vildgor™

° Végr4-5.



A megfeszitett Krisztus dicsGséges arcdn Ferenc a Fiinak az Atya
telé forditott nyitott tekintetét latta. Ezek a szemek Isten szerete-
tének biztos jelei voltak minden sebesiilt, idvosségre szorulé ember
irant.

Ez volt a ,kereszt igéje”,” amit a San Damianéban hallott: Isten sze-
génnyé lett, kozénk jott, hogy irgalmassigot cselekedjen velink. Itt
és minden mds templomban, ahol a dicséséges Krisztust szemlélte,
ezt az imat ismételgette, mintegy hittapasztalatdnak szintéziseként
annak az arcnak az irdnydban, amelyben minden alkalommal felis-
merte, ezért imadta és dldotta, dicsérte és megkdszonte a szeretetet,
aki az Isten.

Egy 4j ember sziletett.

A leprasok és a Megfeszitett tekintete az 6rok élet magjat adta Fe-
rencnek. Attdl a pillanattdl kezdve a Krisztusban kinyilatkoztatott
Atyaisten dicséretében, 6nmaga irdnti aldzatban, szeretett fiinak
érezve magit, és minden ember irdnt irgalmasan, dldott testvérként
togadva kezdett el élni. Egy 4j ember sziiletett, akiben az evangé-
lium gyokeret vert, igy igazi és 0j bolcsességet nyert Snmagardl, az
emberiségrdl és Istenrdl.

Ez az els6 orokség, amit Ferenc rank hagyott: a szegé-
nyek és a megfeszitett Krisztus, mint az életr6l alkotott
keresztény elképzelésiink alapvet§ és meghatdrozé vo-
natkoztatdsi pontjai. Ezt elfelejteni és masképp élni azt
jelenti, hogy hagyjuk elparologni ferences hivatdsunkat,
igazi blinbanatunkat, azaz evangéliumi megtérésiinket.

7 1Kor 1,18.
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2. Az Egyhaz, egy szegény, de termékeny

fold

Hova tltessiik a magot

Megtérése utin Ferenc egy donts kérdéssel nézett szembe: hovd
tltesse el a magot, amelyet Isten engedett benne megsziiletni? Mi-
lyen talaj a legalkalmasabb arra, hogy novekedjen és gylimolesot

teremjen’

Az egyhdzi helyzet abban az idében nem volt konnyd. A papsig
gyakran erkolcsileg és lelkileg elszegényedett. Sok viligi mozgalom,
erés evangéliumi elkotelezettséggel, megitélte, elmarasztalta és el-
hagyta ezt az egyhazat.

Ferenc szdmdra azonban az Egyhaz tovibbra is a példabeszéd te-
repe maradt, amelyben a Magvets® soha nem hagyta abba a mag
vetését. Még a sziklak, tovisek és a kemény f6ld ellenére is az a mez8
maradt az a hely, ahol az evangéliumi mag kicsirazhatott.

San Damiano: megtanulni szeretni az Egyhdzat

Ferenc korilbelil egy évet toltott a San Damiandban, miutin el-
hagyta az apai hézat, és szakitott annak kereskedelmi és versengé

8 Lasd Mt 13,1-23, Mk 4,1-20 és Lk 8,4-15.



szemléletével’. Ez volt az az id8szak, amikor Ferenc az egyhdzi élet-
ben nevel6dott, megtanulva aldzattal és hiiséggel szeretni azt anél-
kil, hogy a tokéletesek lelki biiszkeségébe esne. A szegény Péter
pappal élt egytitt,' aki ott szolgalt. Baratsig szov8dott kozottuk!.

Ebben az idészakban ,hatdrtalan bizalmat adott neki (nekem) az Ur
és ad sziinteleniil papjai irdnt’,"* vagyis az Egyhdzba. Egy olyan mély
élmény, amely 6rokre megmaradt: ,,...ha szegényes papokkal taldilkoz-
nék a vildgban, ... gy akarom tisztelni, szeretni és becsiilni dket és a

tobbicket, mint uraimaft™ '3

Ezzel a szegény pappal evangéliumi identitisa szempontjabél dontd
id6t toltott egyttt. Annak az Egyhdznak a hitében nevelték, ame-
lyet azon szentségi helynek ismertek el, mint ahol Isten szeretete
megnyilatkozik.

/¥ EMLEKEZTETO

* Az Egyhiz, minden tévisével egyiitt, megmarad annak a
helynek, ahol az evangéliumi mag kicsirazhat.

Az Fucharisztia: a misztérium szive

Az Eucharisztia volt ennek a misztériumnak a biztos bizonyitéka.
Benne ,nap nap utan™ a Legtolségesebb és Mindenhat6 hagyta,

hogy a papok szegény és talan tisztdtalan kezeibe keriljon.

? 1Cel 15, 3Tdrs 19.
0 PNT.

1 3Tars 21-22.

12 Végr 6.

3 Veégr 7-8.

Y Int. 1. 16-18.
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Ferenc amulva emlékszik vissza erre: , Isten magassdgbeli Fidbol testi
szemeimmel itt e foldon semmi mdst nem ldtok, mint szentséges testét és
szentséges vérét.”"

Az Eucharisztia irinti nagy dhitatban két alapvet6 mozzanat fo-
nédott Ossze: a szeretet ama szegény f6ld irdnt, amely az Egyhiz,
amelyben Isten ,nap nap utdin leszdll ... és a pap kezébe adja magir”,
l6aldzatosan aldrendelve magét neki; és annak az Istennek a misz-
tériumdnak szemlélése, aki az ,aldzat 17, aki nekiink adja magit ,a
kenyér kicsiny alakjiban”.

Az Eucharisztia szegény és aldzatos kenyerében Ferenc nemcsak az
Egyhdz értékének emlékeztetSjét tartotta a kezében, hanem azt a
szentséget is, amelyben minden nap szemlélhetjik Jézus logikdjat:
az aldzatot és a szegénységet, mint az irgalmassdg ajaindékava valds
egyetlen maédjait.

Az Egyhdz és az Eucharisztia az a mdsodik 6rokség, ame-
lyet Ferenc rank hagyott: az a talaj, amelybe eliiltethetjiik
evangéliumi magunkat, hogy valéban keresztényivé vél-
jon, és az a logika, amellyel nap mint nap tdplalnunk kell
magunkat, hogy az 6rok élet gyltimolcseit teremjiik.

15 Végr 10.
16 Int. 1. 16-18.
7 LRend 28.



3. Testvérek, hogy békét hozzanak a vilagra

A testvérek ajandéka

A San Damianéban Ferenc megtaldlta a helyét az életben. Semmi
mist nem keresett. De Isten ismét meglepte, és egy varatlan ajan-
dékkal ajindékozta meg: testvéreivel.

Veliik kellene élnie ,a szent evangélium szerint”'%, és bejarnia a vila-
got, hirdetve a békét". Az evangélium magja a legb8ségesebb gyii-

molcsot kellene hogy teremje.

Egy hatalom nélkiili testvériség

Ferenc igy emlékezik vissza: ,Es miutin testvéreket adott mellém
az Ur, senki sem mutatta meg nekem, mit kell tennem, hanem ezt 6, a
Magassdgbeli nyilatkoztatta ki nekem, hogy a szent Evangélium szerint
kell élnem.” >

Elsé tarsaival nem egy piramis formdji Rendet, hanem egy kor ala-
kot mutaté testvéri kozosséget akart létrehozni. Meg akarta sziin-
tetni a feuddlis rendre jellemzd vertikalis hatalmi elvet. A szolgélat
kolesonosségét akarta megteremteni, amelyet az Evangéliumban
latott felragyogni.

8 Végr 14-15.
Y Vo. Végr23.
0 Vegr14.
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Még a feltételeknek is meg kellett felelnitik ennek az dlomnak:
JEs senkit ne hivjanak priornak, hanem dltaldban mindenkit kisebb
testvérnek szolitsanak. Es egyik a mdsiknak mossa meg a labdt”*

Két személy garantdlta volna ezt a stilust: az ,el6ljaré”, mint ,,mi-
niszter é szolga’ a testvérek szolgalatiban,” mintegy ,anyaként’,
aki képes a kozelségre és a gondoskodésra a nehéz id6kben®. Csak
igy teremthetnek a testvérek egymas kozott igazi ,,otthonossdgot™*
és ,csalddiassigot™, hiteles gylimolcsoket és biztos garancidt az
,2Evangélium szerinti” egyuttélésre.

Ezt a logikat erésiti meg az, amit Ferenc egy meg nem nevezett
miniszterhez sz616 gyonyori levelében irt: ,tekintse kegyelemnek”
azokat a nehézségeket, amelyeket testvérei vezetése soran tapasz-
talt.”® Az emberi kapcsolatok néha fdjdalmas csoddja az, ami—ha az
evangélium nevében éljik meg — egy testvéribb vilighoz vezet.

/¥ EMLEKEZTETO

* Nem egy piramis formdjd Rend, hanem egy kor alakot
mutaté testvéri kozosség

*  Mindnyijan testvérek és kisebbek: egymas ldbat mossik

2 RNB 6.3, 4.
2 V6. RB 10.

B Vo.RB 6.

2 V6. RB 10, 5.
% Vo.RB6,7.
% LMin 2.



Tanuk, akik a békét hirdetik

A testvériességbdl fakad a mdsodik fontos gytimolcs: a béke tandi és
hirnokei legyenek.

Ferenc igy emlékezik vissza a feladatra, amelyet az Urtsl kapott: , 4z
Ur nyilatkoztatta ki nekem, hogy ext a koszontést haszndljuk: Az Ur
adjon neked békességet!” .

Ez sokkal t6bb volt, mint egy egyszerd koszontés: ez egy evange-
lizaciés program volt. Es ez csak akkor valésulhatott meg, ha iga-
zi kisebb testvérekként maradtak meg a nép kozott. ,Tanulatlan
és mindenkinek aldvetet?” emberek®: egyszertségik és minoritisuk
kellett hogy legyen a békekoszontésiik alapja és az a stratégia, amely
ezt hitelessé tette.

A Reguldban ezt igy pontositotta: ,mikor a vildgban jarnak, ne civéd-
Janak, se szoharcot ne folytassanak, se mdsokat meg ne itéljenek; hanem
legyenek szelidek, békességszerzok és szerények; kedvesek és aldzatosak, s
nyiltan széljanak mindenkihez, ahogyan illik.” *

Csak igy, er@szaktol mentesen és aldzatos aldrendeltségiikben erd-
sen, tudtdk betolteni feladatukat: ,,Ha valamilyen hizba bemennek,
elészor ext mondjik: Békesség e haznak.”>

Es éppen azért, mert ,kisebb testvérek” voltak, azaz ,az Ur udvari
bolondjai, akiknek békére kell inditaniuk az emberek szivét” ', Ferenc
ismét a Regula ugyanazon szovegében roviddel kordbban megtil-
totta a testvéreknek, hogy lovagoljanak®. Nem jarhattdk a vilagot
Krisztus lovagjaiként, hogy felilrdl rdjuk eréltessék igazsiguk erejét.
Arra voltak hivatottak, hogy aldzatosak maradjanak, ,alacsonysorsi-

2 Veégr23.
B Végr 19.
¥ Rb3,11.
% Rb3,12.
31 CAss 83.
32 Rb 3, 12.
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ak és megvetettek, szegények és félkegyelmiiek, betegek, leprdsok és titszéli
kéregetik kozt” élve.

Csak igy lehetnek annak aldzatos és békés jelenlétnek a példai,
amelyre sziikség van a tisztelet és a parbeszéd 6sztonzéséhez. Csak
igy mozdithatjik elé a békét az Egyhdzban, a tirsadalomban és a
vilagban.

Ma minden eddiginél jobban felismerjiik, hogy a szelidek
és aldzatos sziviiek utja - amilyen Jézus volt* - az egyet-
len ut, amely az embereket arra vezetheti, hogy 8szintén
keressék a béke utjat. Egy olyan 6sszekapcsolédé és sok-
rétd vilag, mint a miénk, megkoveteli a parbeszédet és
egyuttmikodést a fesziiltségek és a rivalizdlds er6szak-
mentes kezeléséhez.

3 Rnb9,2.
V6. Mt 11,29.



A mag tovabb csirazik

Az 6rokség, amely hiv minket

Ez az a magja az 6rok életnek, amelyet Ferenc szivébe tltettek. Egy
mag, amely a megfeszitett Krisztus szeretetében tele van hittel és az
emberek irdnti irgalommal.

Hogy segitse novekedését, az Egyhdz szegény, de termékeny talaja-
ra bizta. Mar itt el akarta kezdeni megvaldsitani abban az evangé-
liumi dlmot egy olyan békés vilagrél, ahol mindannyian testvérek

vagyunk.

Hiérom kulcsfontossigti evangéliumi szava van ennek az értékes
orokségnek:

+Irgalmassig a szegények irdnt és a keresztre feszitett Krisztus
szeretete.

+ Az Egyhiznak val6 aldrendeltség, amelyben egyediil Istennek az

a szeretete lesz jelenvald, amely magéava az Eucharisztidva valik.
+ A szolgilatbdl és vendégszeretetbdl all6 testvéri élet, amely

eléfeltétele annak, hogy hitelesen hirdethessitk a kien-
gesztel6dést és a békét.

AZ OROK ELET MAGJA



A mi felel6sségiink

Ez egy olyan kiildetés, amely ma is folytatédik. FelelGsségteljes erd-
teszitést kovetel télink, hogy az evangéliumi élet magvat lithatéva
és gyimolcs6z6vé tegylk.

A ferences csaldd férfiai és néi tagjai immadr 800 éve ezt a hivatdst
teszik jelenvaléva. Csalddi szellemben, ki-ki a sajit személyes hiva-
tasa szerint, ,a Szent Evangélium formdja szerint” él.

Amit mindannyiunktél elvirnak, az a keresztény életiink aldzatos és
szegény, mégis kitarté és nagylelkd magjinak gytimoles6z6vé tétele,
legytink barmilyen életallapotban is.

Igazi kereszténynek lenni azt is jelenti, hogy jé allampolgarok
vagyunk. Valédi problémékkal foglalkozunk, és innovativ megol-
dasokat keresiink egy igazsigosabb és testvériesebb vildgért. Ez az
egyetlen maédja annak, hogy reményt adjunk a békére.

Zarandokok a végs6 Véros felé

Hogy el ne csiiggedjiink ebben az elkotelezettségben, Ferenc arra
emlékeztet minket, hogy ,zardndokok és jovevények vagyunk ebben a
vildgban 73> Olyan emberek, akik ugy élnek, hogy a végsS Virosra

varnak.

A mi erbfeszitéseink a zardndokok erbfeszitései, olyan emberek erd-
teszitései, akiknek nincsenek végsé megoldisaik, de akik tudjik,
hova tartanak. Tudjik, hogy az o6rokkévaldsdgra hivatottak, gy,
hogy kézosségben éljenek az €16 Istennel és kozosségben éljenek
egymassal.

Es tudjik, hogy ez a kozosség csak akkor lesz teljes és végleges, ami-
kor ,, Isten lesz minden mindenekben” *°.

3 Rb6,2; 1Pt 2,11.
3% [Kor 15,28.



Ur Jézus Krisztus,
koszonjik az 6rok élet magjat
amit Ferencben eliltettél.
K6szonjiik, mert a mag tovabb csirdzik,
nemzedékrél nemzedékre.
Teremjen gyiimoélesot ez mindannyiunkban:
irgalmassdgot a szegények irant,
szeretetet irdntad, a Megfeszitett irdnt,
hiséget az Egyhédzhoz,
szeretetet az Eucharisztia irdnt,
testvériséget hatalom nélkiil,
tantsagtételt a békérdl.
Segits nekiink, hogy ,a szent evangélium mintdja szerint” éljiink
ahol vagyunk és miikodink.
A Lélek tegyen minket szenvedélyes keresztényekké, e kor polgiraivd,
akik képesek kezelni a valés problémdkat
és egy igazsigosabb és testvériesebb vilagot keresnek.
Es emlékeztess minket, hogy a remény zarandokai vagyunk,
uton a végsé Viros felé,

ahol Isten, a te Atydd és a mi Atydnk lesz minden mindenekben.
Amen.



Rajtunk mulik, hogy gytimolcsot teremjen.
A Miniszter Generalisok stb.

S.N:01/26
Assisi, 2026. janudr 10.
zent Ferenc haldldnak §00. évufordulgja 1226 — 2026

Br. Massimo Fusarelli, OFM  Br. Amando Trujillo Cano, TOR

miniszter generdlis miniszter genem’lis
Br. Carlos Alberto Trovarelli, Tibor Kauser, OFS
OFMConv miniszter generdlis
miniszter generdlis

Br. Roberto Genuin, OFMCap Sr. Daisy Kalamparamban
miniszter generdlis az IFC-TOR elncke
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FUGGELEK

Javaslatok a levél tovdbbi tanulmanyozédsihoz:

Személyes reflexiohoz: Olvass el naponta egy részt, a félkvérrel
szedett mondatoknal tartva egy kis sziinetet. Haszndld az egyes ré-
szek végén taldlhat6 kérdéseket a reflexié elGsegitésére.

Csoportban/kozosségben: Mindhdrom 6 teriiletre szdnj egy-egy
megbeszélést (60-90 perc). Ezt az id6t gondosan tervezd meg, hogy
mindenki sajat magat adhassa egy odafigyels légkorben.

Imidkkal: Hasznild az egyes részek végén taldlhaté tematikus imé-
kat a reflexiéd megnyitdsihoz vagy lezarasihoz.

Ima az 1t megkezdéséhez (minden talalkozd kezdetére)

Ur Jézus Krisztus, Kildd el Szentlelkedet hogy
megérthessiik a draga 6rokséget
amelyet Ferenc rank hagyott és mi is
a szent evangélium mintija szerint

éljiink.

aki meghivtad Ferencet, hogy a
nyomdokaidba lépjen, irgalmas szivet
adva neki

és szemeket, hogy a szegényekben
és a Megfeszitettben lassa arcodat,
Nyisd meg a mi sziviinket is a te

Igéd elétt.

Amen.

AZ OROK ELET MAGJA



1. A taldlkozds, ami mindent megvaltoztat

v" MA, KONKRETAN
Ebben az idében:

+ Mutass irgalmassdgot valaki fel¢, aki a periférian van

+ Tolts el 10 percet csendben egy fesziilet el6tt
- Ird le a naplédba: kik azok a ,leprasok”, akikkel taldlkozom?

Személyes és kozosségi reflexichoz:

+ Megprébilom felismerni korom ,leprasait”: kik azok a kirekesztettek, akikkel

taldlkozom?

+ Mikor tapasztaltam mar meg, hogy az irgalom jobban megviltoztat, mint a

tokéletesség?

+ Hol litom ma a fesziilet ,nyitott szemeit”, amelyek rdm tekintenek?

Imadsag

Uram,

Te vezetted Ferencet a leprisok kozé
és ott irgalmassdgra tanitottad 6t.

Nyisd meg a szemem hogy
lithassam korom ,leprésait”: a
szegényeket, a kirekesztetteket, a
peremre szorultakat, akiket mindenki
kerdl és megvet.

Adj batorsigot, hogy elhagyjam a

kényelmemet, hogy kozelivé legyek,
és felfedezzem, ki all kozel hozzdm,
azért, hogy osztozzam a sorsukban.

Tanits meg arra, hogy nem

elég a szegénységet vilasztani:
irgalmassdgot kell tanusitanom,
hogy a szivemet adjam, ne csak a
dolgaimat.

Szabadits meg a rivalizdlds
kesertiségétdl és vezess el a
megosztds édességéhez.

Amen.



2. Az Egyhaz, egy szegény, de termé-

keny fold

v MA, KONKRETAN
Ebben az idében:

+ Megujult figyelemmel vegyél részt az Eucharisztidban

+ Erkezz 5 perccel kordbban, hogy csendben felkésziilhess

+ Adj halit az Egyhdzért, még szegénységében is

Személyes és kozosségi reflexichoz

+ Hogyan élem meg az Egyhidzhoz val6 tartozdsomat, annak szegénységében és

gazdagsigiban egyardnt?

+ Hova iiltetem el az evangéliumi magvamat”? Hol vannak a tantisdgtételem helyei?

+ Val6ban az Eucharisztia a hetem kézéppontja? Hogyan lehetne még inkabb az?

Imadsag

Uram,

Te arra tanitottad Ferencet, hogy
szeresse az Egyhdzat, az 6 édesanyjit,
minden szegénységével egyiitt.

En is szeretnék tgy dénteni, hogy
eliltetem a magomat ebben a
szegény, de termékeny foldben.

Szabadits meg az itélkezés
kisértésétdl, a tokéletesek
biiszkeségétél,

azok gbgjétdl, akik jobbnak hiszik

magukat.

Tanits meg hogy megldssam az
Egyhézban azt a mezét, ahol Te, a
tirelmes Magvetd, tovabbra is az
evangélium magjat hinted el.

Adj nekem nagy hitet a papokban,
akinek szegény kezében Te
adod oda magad tovabbra is az
Eucharisztidban.

Amen.

AZ OROK ELET MAGJA



3. Testvérek, hogy békét hozzanak a

vilagra
v" MA, KONKRETAN
Ebben az idében:

+ Kérj bocsinatot valakitdl ahelyett, hogy menteget6znél

+ Hozz békét egy csaladi vagy munkahelyi konfliktusban

+ ,Mosd meg valakinek a labét”: szolgalj uralkodas helyett

Személyes és kozosségi reflexichoz

+ A kapcsolataim ,kor alakunak” vagy ,piramisszertinek” tinnek? Hol ismerem

tel, hogy hatalmat gyakorlok, nem pedig szolgilatot?

+ Hogyan tudok valéjaban békét teremteni a kdrnyezetemben, amelyben élek?

+ Inkabb ,lovag” vagyok (aki mdsokra rderdltet dolgokat), vagy ,kisebb testvér’

(aki aldzattal parbeszédet folytat)?

Imadsag

Uram,

aki testvéreket adtil Ferencnek,
tanits meg hogy megtudjam élni a
testvériséget.

Szabadits meg az uralkodas vagyatdl,
a hatalom kisértésétdl.

Add, hogy megértsem, hogy a
kapcsolatok nem piramisszertien

épiilnek fel, hanem korkoérosen:
minden testvér, senki sem tr.

Tanits meg mésok ,labdt mosni”,

)

hogy szolga legyek és ne ur.

Add, hogy tudjam, hogyan kell
»anyanak”lenni: elfogadé azokkal,
akik hib4znak, tiirelmes azokkal,
akikkel nehéz egyiitt lenni.

Segits, hogy a kapcsolatok
nehézségeire nem kudarcként,
hanem kegyelemként tekintsek,

olyan alkalmakra, amikor a
szeretetben tudok novekedni.

Amen.



Zaro gondolat: A mag tovabb csirazik

V1 Végsd sszefoglald kérdések
+ Ferenc harmas 6roksége (irgalmassig, Egyhdz/Eucharisztia, testvériség/béke)

kozil melyiket érzem ma a legtdvolabbinak az én életemtd] és a mi életiinkt6]?

« Val6szintleg ez az a teriilet, ahol az Ur a novekedésre hiv. Mit tehetsz kon-
krétan?

+ A levél melyik mondata fogott meg engem és minket a legjobban? Miért?
o Trd le, jegyezd meg, és ismételd el a hét folyamdn mint egy imaként.
+ Milyen konkrét kotelezettséget szeretnék tenni ennek elolvasdsa utin?

+ Légy konkrét: ne azt, hogy ,jobb akarok lenni”, hanem azt, hogy ,felhivom

azt a személyt ezen a héten”, ,meglitogatom azt a beteg embert”, ,bocsdnatot

kérek azért ...”.

Imadsag

Uram, Béke Fejedelme,
tégy engem békéd eszkozévé.

Tanits meg, hogy a te kszontésedet
hozzam: ,Az Ur adjon nektek
békességet!”

Nem tires szoként, hanem
életprogramként.

Segits, hogy ne vitatkozzak, ne
itélkezzek, hanem gyengéd, békés,
szelid legyek.

Add, hogy megértsem, hogy nem

“lovagként” kell mennem, aki felilrsl
rakényszeriti az igazsigot masokra.

Hanem ugy, mint “kisebb testvér/
névér” aki alul van, aki aldzattal
parbeszédet folytat, aki meghallgat,

miel6tt megszdlal.

Tegyél azza, aki hidakat épit, aki a
kiengesztel6dés magjait hinti, aki
maga a békés jelenlét aki parbeszédre
és tiszteletre 0sztonoz.

Amen.

AZ OROK ELET MAGJA
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